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QU’EST-CE QUE L’ANEMIE?

’anémie est une pathologie signifiant que vous navez pas sufisamment de globules rouges sains
pour transporter la quantité aféquate j’oxygéne dans {Zs tissus de I'organisme. Avoir de %anémie
peut vous donner une sensation de faiblesse et de fatigue.
Signes et symptomes de |'anémie :

« Fatigue

« Faiblesse

» Peau pale ou jaunatre

* Rythme cardJiaque irrégulier

« Essoufflement

« Etourdissements ou sensations ebrieuses

» Douleur thoracique

» Mains et pieds froids

« Maux de téte

Lanemie peut étre tres legere et passe regulierement inapergue. Les symptomes ont tendance a
sempirer a mesure que lanémie saggrave. ’anémie peut étre asymptomatique a un stade précoce
et est souvent decouverte lors de tests permettant de deceler d'autres maladies.

Un diagnostic d’anémie suppose généralement :

» une analyse de sang qui mesure tous les différents élements de votre sang;

» des antécédents medicaux et familiaux qui peuvent indiquer si vous étes §evenu anémique a
cause d'une maladie ou d'une affection génétique;

« d’autres analyses de sang qui permettent de vérifier les carences en fer ou en vitamines et
examinent de plus pres vos globules rouges.

Sivous vous sentez faible en permanence ou si vous souffrez de I'un ou l'autre des symptomes
associés a la I'anémie, I'étape suivante consiste a consulter votre médecin.
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